КОМУНАЛЬНИЙ ЗАКЛАД "ХАЩУВАТСЬКИЙ ЛІЦЕЙ"
ГАЙВОРОНСЬКОЇ РАДИ КІРОВОГРАДСЬКОЇ ОБЛАСТІ

ЧЕРВОНЕНСЬКА ФІЛІЯ
Матеріали Тижня БЖД 

"Світлофор нам всім моргає, 

до порядку закликає"

Дотримуйся правил дорожнього руху.
Вимоги до велосипедистів
(ділова гра "Акваріум" для учнів 8 класу) 
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Підготувала: Першина Л. С.,

вчитель англійської мови

2020 р.

Мета: Збагачувати знання учнів про ПДР, розширити поняття про «рух велосипедиста», прищеплювати навички культурної поведінки на вулицях і дорогах, попередити дитячий травматизм.                                                                                                                                                      Розвивати пам’ять, увагу, мислення.                                                                                           Виховувати повагу до встановлених правил, бажання знати їх та виконувати.                      Обладнання: малюнки учнів про ПДР, дорожні знаки
Хід гри:

І. Слово вчителя;

Відгадайте загадки:

                   Тримаюсь тільки на ходу,


 А якщо стану – упаду.


( велосипед )


Цей кінь не їсть вівса.


Має він два колеса.


На ланцюгу він не сидить, 


Ланцюг сам із ним біжить.


Є ланцюг і дві педалі.


Ви коня з кермом впізнали?


( велосипед )

Велосипед завжди був і залишається одним із улюблених засобів пересування, захоплюючим видом спорту і туризму. Сучасний велосипед - це здоровий спосіб життя, можливість подорожувати та милуватися краєвидами, безліч цікавих друзів-велосипедистів. Але, придбавши собі «двоколісного друга», підлітки одразу ж забувають, що велосипед – учасник дорожнього руху. Хай не такий швидкісний, як автомобіль, але все ж – транспортний засіб. 
Він міцно увійшов у побуту людей, особливо молоді. Але, разом з тим, саме він - винуватець безлічі серйозних травм. Мабуть, кожному з Вас доводилося бачити, як навздогін автомобілю чи автобусу мчить велосипедист (і не завжди підліток, часто й доросла людина), не звертаючи уваги ні на швидкісний рух транспорту, ні на ожеледь узимку. Та й підлітки, які демонструють на тротуарі серед переляканих пішоходів «акробатичні етюди» на велосипедах, не таке вже рідкісне явище. З кожним роком велосипедистів лише більшає, але багато з них не знають основних правил дорожнього руху. Через це трапляється багато різних ДТП, тому сьогодні ми нагадаємо і розповімо деякі правила для велосипедистів на дорозі, щоб ваші катання були безпечними.
До водіїв велосипеда пред'являються вимоги, викладені в тих пунктах Правил, в яких міститься формулювання "водій транспортного засобу" без конкретизації виду транспортного засобу (механічний, загального користування тощо). У правилах дорожнього руху для велосипедистів виділений спеціальний розділ. 

Отож, що ви знаєте про велосипед, його винайдення, які технічні вимоги до велосипеда, яких правил необхідно дотримуватися під час їзди на велосипеді та що категорично заборонено сьогодні ви дізнаєтеся. 

Під час підготовки до нашого заняття була створена творча група з учнів класу, яка вивчала ці питання. 

ІІ. Ділова гра "Акваріум"
Виступ представників творчої групи.

Прошу членів творчої групи зайняти місця за столом для проведення ділової гри «Акваріум». Наша творча група підготувала до вашої уваги такі питання: 
1. Історія виникнення велосипеда.
2. Технічні вимоги до велосипеда.
3. Вимоги до водіїв велосипеда.

4. Головні правила, які потрібно пам’ятати й виконувати під час їзди на велосипеді
5. Велосипедистові забороняється:
6. Дорожні знаки, що стосуються безпосередньо велосипедистів

7. Якби знав, де впаду…
8. Катаємося без травм
9. Кілька порад
Історія виникнення велосипеда.
· Слово "велосипед" має походження від латинських слів "велос" — швидкий і "педас" — нога. В перекладі дослівно "швидконіг". Історія сучасного велосипеда почалася з дерев‘яного самоката, який був зроблений майже 500 років тому видатним італійським художником, вченим, лікарем, механіком Леонардо да Вінчі Він зробив креслення велосипеда,але виготовити сам не зміг, тому що це було дуже складно.
· У   Росії   перший   двоколісний   велосипед побудував у 1801 році кріпак Юхим Артамонов, який важив понад 40 кг. Загальна висота велосипеда становила близько 1,5 метра. Сміливий кріпак дістався на своєму пристрої до Москви, подолавши бездоріжжям понад 5 тис. км. У Москві в ці дні проходили свята з приводу коронації Олександра I. Самокат Артамонова помітили. Винахіднику подарували 25 рублів і дали вольну.

· Значно пізніше, у XIX столітті, німець Драйз зробив бігову машину, яка була дуже схожою на велосипед, але щоб їхати, потрібно було відштовхуватися ногами від землі.
· Через деякий час інший винахідник Дальзей придумав педалі 3 їхньою допомогою крутилося переднє дуже велике колесо. Його шпиці миготіли, наче ноги величезного павука. Велосипед так і назвали "павук".
· У 1865 році в Європі з'явився залізний велосипед. Його створили французькі механіки Мішо і Лальман. Правда, колеса їх велосипеда були ще дерев'яними, обтягнутими товстими залізними шинами. Зате рама була цілком кована з квадратного залізного бруса. Такий велосипед важив в два рази більше сучасного. Щоб велосипедиста менше трясло, сідло було закріплено непрямо до рами, а до зігнутої залізної пластини на зразок ресори. Але це мало допомагало. Велосипед одержав невтішне прізвисько "кісткотряс".

· Цей недолік допоміг усунути ветеринарний лікар Данлоп, що жив в Шотландії: він увів гумовий обід на колеса, який накачувався повітрям. Це були перші у світі повітряні шини. 

· Дуже важливе удосконалення вніс англієць Каупер. Він застосував кулькові підшипники. Хід велосипеда значно полегшився. 

· У 1884 році з'явилися перші велосипеди з однаковими низькими колесами, довгою рамою і ланцюговою передачею на задню вісь. І незабаром всі велосипеди стали випускати за цим типом. 

· У 1892 році було зроблено по суті останній важливий винахід, пов'язаний з велосипедом:французький інженер Моро придумав втулку з вільним ходом. Тепер уже не треба було весь час крутити ногами. Розігнавшись або спускаючись з гори, велосипедист міг зупинити педалі і відпочити. Їздити на велосипеді стало ще легше. 

· Проте шлях до визнання велосипеда був нелегким. Над велосипедистами сміялися, їм забороняли їздити по вулицях. Поліція теж прагнула перешкодити розповсюдженню велосипедів,вважаючи, що вони заважають вуличному руху. Та все ж число велосипедистів швидко збільшувалося. Велосипед став найпоширенішою дорожньою машиною в світі.

· В Україні промисловий випуск велосипедів розпочато у 1923 році на Харківському велосипедному заводі.
· Велосипеди поділяються на дорожні (чоловічі, жіночі), універсальні, спортивно-туристичні (гірські, міські), спортивні, підліткові, дитячі і спеціальні (циркові, вантажні, велоколяски тощо).
 
Технічні вимоги до велосипеда
До велосипеда, як до будь-якого транспортного засобу, висувають технічні вимоги, що мають забезпечувати безпеку руху.
Кожен велосипедист, як і будь-який водій, зобов’язаний добре знати обладнання своєї машини й постійно підтримувати свій велосипед у гарному технічному стані.
Виїжджати на вулицю на несправному велосипеді не можна. Перед поїздкою слід переконатися в тому, що у велосипеда в порядку кермо, гальмо і дзвінок. Сидіння потрібно встановити відповідно до свого зросту: у нижчому положенні педалі нога, що спирається на неї, має бути трохи зігнута в коліні (але не витягнута), інакше буде важко керувати велосипедом.
Слід перевірити, як працюють ліхтарі спереду і ззаду. Ззаду має бути відбивач світла, адже, можливо, доведеться їхати в сутінках, а дорогою рухаються машини й мотоцикли. Потрібно, щоб їх водії вчасно помітили в темряві велосипедиста.
Учіться самостійно доглядати за велосипедом: самі змащуйте його вузли, заміняйте лампи, кріпіть деталі, розбирайте дзвінок (сигнал), а також усувайте інші несправності
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Вимоги до водіїв велосипедів:
· Рухатися по дорозі на велосипедах дозволяється особам, які досягли 14-річного віку. Малюки повинні кататися у безпечних для цього місцях (стадіони, майданчики, парки та в інших місцях).
· Велосипеди повинні бути обладнані звуковим сигналом та світловідбивачами:спереду - білого кольору, по боках - оранжевого, ззаду - червоного. Для руху в темну пору доби та в умовах недостатньої видимості на велосипеді необхідно увімкнути ліхтар(фару).

· Водії велосипедів, рухаючись групами, повинні їхати один за одним, щоб не заважати іншим учасникам дорожнього руху.

· Колона велосипедистів, що рухається по проїзній частині, повинна бути розділена на групи (до 10 велосипедистів у групі) з дистанцією руху між групами 80-100 м.

· Водії велосипедів можуть перевозити лише такі вантажі, які не заважають керувати транспортним засобом і не створюють перешкод іншим учасникам дорожнього руху.

· Якщо велосипедна доріжка перетинає дорогу поза перехрестям, водії велосипедів зобов'язані дати дорогу іншим транспортним засобам, що рухаються по дорозі.

Головні правила, які потрібно пам’ятати й виконувати під час їзди на велосипеді
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Виїжджаючи з дому, перевірте кермо (чи легко воно повертається) та шини, роботу ручного й ніжного гальм і дзвінка.
Заборонено їздити на проїжджій частині вулиці, тротуарами, а також у місцях, де можна випадково виїхати на дорогу. Кататися слід у спеціально відведених місцях (спортивний майданчик, стадіон тощо).
Не можна кататися тротуарами та доріжками садів, бульварів і парків. (крім дітей до 7-ми років на дитячих велосипедах під наглядом дорослих).
 Забороняється рух по проїжджій частині, коли є велодоріжка.
Велосипедист має право переїжджати ТІЛЬКИ велосипедний переїзд, що з’єднує велодоріжки між проїжджою частиною. У випадку наявності лише пішохідного переходу велосипедист повинен злізти з велика і перейти дорогу везучи його поруч.

Дітям віком до 14 років категорично забороняється їздити на велосипеді дорогою. 
Повороти потрібно показувати рукою(вліво-вправо). Гальмування – руку вверх.
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Велосипедистові забороняється:
        рухатися проїжджою частиною, коли поряд є велосипедна доріжка; 

· рухатися тротуарами й пішохідними доріжками (крім дітей на дитячих велосипедах під наглядом дорослих);
        під час руху триматися за інший транспортний засіб;
        буксирувати велосипед;
        їздити, не тримаючись за кермо, та знімати ноги з педалей;
        керувати велосипедом з несправним гальмом і звуковим сигналом, а також без освітлення у темний час доби та в умовах недостатньої видимості.
Дорожні знаки, що стосуються безпосередньо велосипедистів:   
                                       Знак « Виїзд велосипедистів»   
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Ділянка дороги, на якій можлива поява велосипедистів, або місце перехрещення з велосипедною доріжкою поза перехрестям ( у трикутнику на білому фоні, обведеному червоним кольором, зображено велосипед )
Знак « Рух на велосипедах заборонено» 
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Знак встановлюється на кожному в’їзді на ділянку дороги чи територію, де вводиться заборона (знак у білому крузі, обведеному червоним кольором, на якому зображено велосипед )
Знак «Доріжка для велосипедистів» 
[image: image7.jpg]




Знак використовується для позначення доріжки, по якій дозволено рухатись виключно велосипедам і мопедам ( знак у голубому крузі, на якому білою фарбою зображено велосипед )      
                                                                                                                                                    Знак «Доріжка для пішоходів і велосипедистів» 
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Позначена таким знаком доріжка може використовуватись тільки пішоходами і велосипедистами ( знак  у голубому крузі, на якому білою фарбою зображено велосипед та пішоходів)      
Якби знав, де впаду…
Через нестійкість велосипеду, як транспортного засобу, вірогідність отримати травму приїзді на ньому доволі висока. Як правило, більшість травм велосипедистів пов'язана із падінням велосипеда або зіткненням велосипедиста із автомобілем, іншими велосипедистами, пішоходами,а також з деревами, стовпами, будівлями тощо. 
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Ось їх перелік:

· Забій різних частин тіла, струс мозку (при падінні, а також зіткненні з перешкодою - пішоходом, іншим велосипедистом тощо).

· Травми внутрішніх органів (при різкому вивертанні керма на 90 градусів і, через це, ударі животом об ручку керма).

· Травми колін (при падінні на землю або зіткненні).

· Травми голови і хребта при перекиданні через голову. (Такі травми виникають при різкому гальмуванні переднім колесом, попаданні колеса у яму, наїзді на камінь або дерево, а також при попаданні в колесо ноги пасажира, який сидить на рамі або якого-небудь предмету - палиці, гілки,металевого прута випадково або при пустощах. Це особливо небезпечно при їзді по схилу вниз.)

· Вивих плечового суглоба, перелом ключиці. (Відбувається, коли велосипедист виставляє руку, намагаючись амортизувати своє падіння.)

· Забій яєчка при ударі промежиною об сидіння велосипеда. (Ця травма характерна для екстремалів, які люблять пострибати через перешкоди на своїх велосипедах.)

· Різноманітні травми через падіння, пов'язані з попаданням штанини в ланцюг. Тому, перш ніж сісти на велосипед, потурбуйтеся про свою безпеку і з цього боку: або встановіть на ланцюг захисний щиток, або загорніть штанину до коліна. Слід пам'ятати, що велосипедист може травмувати не тільки себе, але і пішоходів, якщо він їде по тротуару та до того ж на великій швидкості. Підлітки нерідко проносяться на велосипедах через дитячий майданчик, не замислюючись, що на шляху у них може опинитися маленька дитина. Це одна з причин травматизму серед малюків.

Катаємося без травм
Щоб уникнути травм та інших неприємностей, пов'язаних з їздою на велосипеді, перш ніж вскочити в сідло «двоколісного друга», необхідно перевірити свою екіпіровку та справність велосипеда. А саме:

бажано їздити на велосипеді, надівши на голову захисний шолом, - він убереже голову від травм;
При виборі шолому основний акцент потрібно ставити на те:

щоб він був Вашого розміру і добре «сидів» на голові;

щоб ремні застібалися надійно;

щоб шолом був комфортним та легким.

· обов'язково взуйтеся - босі ноги зісковзують з педалей, а це може привести до падіння з велосипеда;

· якщо на вас широкі брюки, зробіть все, щоб штанина не змогла потрапити до ланцюга велосипеда (заверніть штанину або закріпіть її, встановіть захисний щиток на ланцюг);

· перевірте, чи добре затягнуті всі болти та гайки велосипеда;

· при необхідності, змажте деталі, що труться;

· переконайтеся, чи надійно закріплене кермо, чи не провертається воно;

· перевірте надійність кріплення педалей; переконайтеся, що вони вільно обертаються (якщо педаль не обертається, то при їзді через деякий час вона може мимоволі вивернутися);

· перевірте натягнення ланцюга, бо ослаблений ланцюг може зіскочити в самий незручний момент (наприклад, при спуску з гори або на перехресті). Це може стати причиною не лише травми, а серйозної аварії;

· перевірте, чи надійно закріплено сидіння;

· обов’язкова наявність велосипедного дзвінка, оскільки вчасно поданий сигнал дозволить уникнути зіткнень з іншими велосипедистами або пішоходами;

· велосипед неодмінно повинен бути укомплектований насосом і набором ключів, щоб завжди можна було підтягти ослаблені кріплення;

· якщо ви збираєтеся на велосипеді в далеку дорогу, то неодмінно треба взяти з собою ремонтний комплект - набір ніпелів, клей, гумові накладки для заклеювання камери, яка може порватися або проколотися (ще краще взяти з собою запасну камеру).

Кілька порад
Купуючи велосипед, підбирайте його за своїм зростом. Велосипедист повинен бути впевнений у машині, тому керування велосипедом має бути зручним. На занадто високому велосипеді сидіти незручно: ноги не дістають до педалей. Керувати таким велосипедом важко. Незручно також водити велосипед, якщо він замалий.
Не катайтеся вдвох на одномісному велосипеді. Це забороняється правилами руху. Коли на велосипеді їдуть дві людини, то керувати ним дуже складно й легко можна потрапити під машину або впасти Не можна їздити на велосипеді, тримаючись за кермо однією рукою або взагалі не тримаючись за нього. Ті, хто бажає в такий спосіб показати своє молодецтво та спритність, дуже часто потрапляють у різні неприємні історії.
Не чіпляйтеся за задній борт вантажного автомобіля, який їде, адже якщо машина загальмує або круто поверне, велосипедист із силою вдариться об кузов. А якщо водій автомобіля різко додасть швидкості, що тоді? У всіх випадках на такого горе-велосипедиста очікує сумна доля: він може залишитися калікою на все життя, а то й розбитися на смерть.
Завжди дуже обережно об’їжджайте автомобіль, який стоїть біля тротуару. Водій автомобіля або пасажир можуть раптово відчинити двері, ударити вас, і ви ризикуєте заточитися, упасти.  
 Питання для учасників заняття

 Вибрати правильні відповіді. 
1) Велосипед має бути обладнаний:
    А) звуковим сигналом;

    Б) світловідбивачами;

    В) обидва варіанти правильні

2) Їздити на велосипеді вулицями дозволяється тим, кому виповнилось:

     А) 12 р.

     Б)  14 р.

     В)  16 р.
3) Забороняється їздити:

    А) по проїзній частині

    Б) велосипедними доріжками

    В) узбіччям ( за відсутності  велосипедної доріжки )

4) В разі руху групою
   А) велосипедисти їдуть один за одним;

   Б) їдуть по двоє поруч;

   В) їдуть групою, не тримаючи дистанції.

5) Чи можна їхати, не тримаючись за кермо?

6) Який огляд велосипеда потрібно провести перед виїздом?

7) Чи можна триматися під час руху за інший транспортний засіб?
8) Як має бути обладнаний велосипед для їзди у вечірній час?
-Хто сів за кермо – не спіши, будь уважним,

 На знаки дорожні в дорозі зважай!                                                                            Ти правил безпеки не порушуй,                                                                         
Про тих, хто довкола, завчасно подбай!
